GRUPO 

DE MEDITACION

DE BUENA VOLUNTAD

BUENA VOLUNTAD MUNDIAL

Desde hace varios años, un creciente número de personas se unen en pensamiento cada semana, para una meditación sobre la buena voluntad.

El objetivo de esta meditación es fortificar y acrecentar la buena voluntad latente en la humanidad y ayudarla a resolver los urgentes problemas a los que está confrontada.

La meditación seguida por el grupo, está abierta a las personas que desean unirse a ella. El trabajo de meditación puede ser hecho inmediatamente, sin tener que desplazarse o escribir.

Los nuevos participantes en este trabajo de meditación, pueden darse a conocer en BUENA VOLUNTAD MUNDIAL, y ello les permitirá recibir de nuestras comunicaciones, regularmente.

Aconsejamos hacer el trabajo, si ello es posible, al mediodía del miércoles, pero cualquier otro día u hora pueden también convenir.

BUENA VOLUNTAD MUNDIAL responderá a todas las preguntas que se relacionen con este trabajo. 

GRUPO DE MEDITACION

DE BUENA VOLUNTAD

Grupo Mundial

La meditación de buena voluntad se practica en todo el mundo, por un grupo de personas que se unen en pensamiento, haciéndolo cada semana, para meditar sobre la energía de la buena voluntad. El objetivo de este grupo es el de estimular y acrecentar la utilización de la buena voluntad en nuestro atormentado mundo. Su función es la de actuar como un canal por medio del cuál la energía de buena voluntad pueda derramarse abundantemente desde los planos espirituales, hacia los corazones y las mentes de los seres humanos.

El grupo comenzó a funcionar hace 40 años, para responder a la urgente necesidad de movilizar la energía de buena voluntad en un período de crisis mundial. Este grupo está compuesto por personas de razas y nacionalidades diferentes, de las cuales un gran número se ha entrenado en la práctica de la meditación durante varios años.

El Miércoles al mediodía

Aunque algunas personas han elegido reunirse para meditar juntas, el grupo de meditación en su conjunto no se reune. No es necesario, ya que el trabajo se realiza en el plano mental. Los miembros de este grupo se unen simplemente mentalmente y meditan en el lugar en donde se encuentren.
Los miembros deben meditar al menos una vez a la semana. Tratando de sincronizar su trabajo de meditación al mediodía, el miércoles (el medio de la semana es un punto focal de esfuerzo). De todas formas la meditación es también eficaz, sea cual sea el día y la hora elegida, y puede realizarse tan a menudo como se desee.

Meditación sobre la Buena Voluntad

Las personas sinceras, deseosas de servir y ayudar a sus semejantes, son bienvenidas a este grupo, a la fuerza del cual añadirán la de su propia meditación.

El esquema de esta "Meditación sobre la buena voluntad" se lo damos en este mismo fascículo, y puede ser ofrecida a toda persona deseosa de utilizarla: para unirse a este grupo no es necesario hacer, saber o rellenar alguna formalidad. No obstante, BUENA VOLUNTAD MUNDIAL, acogerá con agradecimiento las cartas de las personas que den a conocer su participación regular a este trabajo.

El servicio de meditación sobre la buena voluntad, no está limitado a un grupo, una organización, diferentes tipos de meditación pueden, y de hecho son empleados, y el grupo de meditación de buena voluntad, de BUENA VOLUNTAD MUNDIAL, trata de trabajar en colaboración con todos los otros grupos o personas que tienen el mismo objetivo.

La Necesidad de Buena Voluntad

El grupo de meditación de buena voluntad está motivado y estimulado por la urgente necesidad de establecer correctas relaciones humanas. Otras muchas cosas son necesarias actualmente para la humanidad, pero las correctas relaciones humanas es una de las más urgentes: La cualidad fundamental y el factor más poderoso que conducirá a este objetivo es la poderosa y equilibrante energía de buena voluntad. Se nos ha dicho que la buena voluntad es ese factor adicional, el ingrediente "mágico" que produce las correctas relaciones en todas las situaciones.

Vivimos en uno de los períodos más críticos de la historia de la humanidad. La paz y la guerra, la pobreza y la abundancia, los conflictos raciales, políticos, industriales y religiosos nos encaran desde todos los lados. Un cierto desacuerdo entre los adultos y la juventud también existe, pero y, por encima de todo ello, el conflicto de valores materiales y espirituales, el interés personal y el bien mundial es el más lo más imperativo. A pesar de ello, se reconoce mundialmente que la humanidad entra en una nueva era. La pregunta decisiva es la de saber si la Humanidad resolverá sus problemas antes de que ellos se hagan imposibles. Sólo los hombres y mujeres de buena voluntad en todo el mundo pueden asegurar el futuro de la humanidad.

Innumerables movimientos que tienen por base la buena voluntad tratan de crear un mundo mejor, y se está produciendo un reconocimiento que aumenta constantemente, de la unidad de la Humanidad.  Pero, es necesario que los hombres y mujeres de buena voluntad unan sus esfuerzos para conducir bien el servicio de unificación del mundo, en estos tiempo críticos.

El Poder de la Buena Voluntad

La canalización subjetiva de la energía de buena voluntad y el trabajo irradiante realizado por el grupo de meditación tiene un efecto constructor y curativo que no sólo establece correctas relaciones humanas, sino que inevitablemente eleva y transforma la conciencia humana. Esto es inevitable, porque el grupo trabaja con la buena voluntad, que es la expresión de la energía de Amor y el Amor es la cualidad de la vida divina dominante en nuestro sistema solar y en este planeta. La buena voluntad, es el Amor en Acción; se ha dicho que es la expresión del verdadero Amor en la Humanidad, y que esta responde de una manera práctica, en la presente etapa evolutiva.

La buena voluntad puede ser descrita de muchas formas: es a la vez una actitud y una energía equilibradora. Es una cualidad humana contagiosa, que puede ser organizada y eficaz. Es la expresión de la "voluntad de lo que es bueno y de lo que debe ser". No podemos verla como un sentimiento pasivo de bondad. Es una fuerza práctica, dinámica, para la acción constructora. Ningún problema puede resistirse a la energía de la buena voluntad y ninguno puede ser resuelto sin ella. La buena voluntad, auténticamente practicada por los grupos y las naciones, es capaz de revolucionar al mundo.

La Energía Sigue al Pensamiento

La actividad del grupo de meditación de buena voluntad es un servicio realizado por las personas que creen en el poder del pensamiento, su trabajo se realiza únicamente en el plano mental. El poder del pensamiento es ahora aceptado como una realidad, y el antiguo proverbio: "La energía sigue al pensamiento" o " Como el hombre piensa así es él", se comprenden mejor ahora. La energía sigue realmente al pensamiento, y la energía de la buena voluntad no es una excepción. La mente es de hecho mejor conductor del poder de la buena voluntad que de las emociones. La buena voluntad tiene necesidad de dirección y es la mente la que le da la dirección, permitiendo a los individuos o a los grupos, invocar y dirigir esta energía hacia los canales deseados.

La colaboración y el ritmo son los dos factores más importantes del trabajo grupal. Cuando dos o más personas piensan las mismas cosas, el poder del pensamiento individual aumenta, no aritméticamente sino en progresión geométrica. Cuando el pensamiento es empleado con regularidad, el ritmo mismo produce un poder mayor. Pueden reconocer así la enorme fuerza de influencia para el bien, que duerme aún en la masa de los hombres y mujeres de buena voluntad. El poder del pensamiento es el mayor poder del mundo, cuando se concentra y se utiliza inteligentemente, transforma el curso de los acontecimientos mundiales.

El Origen de la Buena Voluntad

Cada uno de nosotros está implicado en un sistema complejo de relaciones: individuales, familiares, de grupos, comunidades, nacionales e internacionales, que pueden ser descritas como nuestras relaciones "horizontales" y cada uno de nosotros tiene la responsabilidad de dar a estas relaciones una base correcta, mediante el uso constante de la buena voluntad.

Pero el hombre también forma parte de otro sistema de relaciones llamadas "verticales", que lo unen a los niveles espirituales de conciencia, a la Jerarquíá Espiritual, a Dios, al Universo. Este sistema de relación puede ser una fuente infalible de amor y de buena voluntad para aquel que la contacta mediante la utilización de la oración, de la meditación y de la reflexión.

Trabajando en el centro de estos dos sistemas "horizontal y vertical" el grupo de meditación se ofrece como un lazo de unión entre el mundo de las realidades espirituales y el mundo de los hombres, para crear un canal de comunicación entre Dios y la Humanidad, en el cual las energías espirituales pueden derramarse y reconstruir nuestro convulsionado mundo. Este poder es el que puede vitalizar a los hombres y las mujeres de buena voluntad en el mundo y si es correctamente utilizado y dirigida puede convertirse en "la fuerza que salvará a la humanidad".

PREPARACION PARA LA MEDITACION
Detalles prácticos

1.
Siéntese cómodamente, la columna vertebral recta, pero sin tensión ni rigidez.  Relájese. Verifique que su respiración sea tranquila y regular.

2.
Se recomienda meditar todos los días en el mismo lugar cuando ello sea posible.

3.
La duración recomendada para la meditación es de 10 a 15 minutos. Pero 5 minutos consagrados sistemáticamente a la meditación son más eficaces que 30 minutos esporádicamente.

4.
Si usted no ha practicado nunca la meditación espere a encontrar al principio una cierta dificultad en la concentración. Tendrá necesidad de perse​verancia para adquirir un cierto entrenamiento. Traiga, (cada vez que esto sea necesario) su pen​samiento distraído hacia el trabajo pedido, pero realícelo con suavidad y evite la tensión. Una ha​bilidad creciente vendrá naturalmente con la prác​tica.

Actitud a Adoptar

1.
Recuerde que usted comparte este esfuerzo con miles de hombres y mujeres de buena voluntad en el mundo entero.

2.
Dése cuenta que usted es esencialmente un alma y que en esta calidad usted tiene relaciones telepáticas con otras almas.

3.
Recuerde que la energía sigue al pensamiento.

4.
Recuerde que la meditación no es una forma pa​siva de devoción, sino una utilización creadora de la mente, que une activamente al mundo interior y el mundo exterior.

5.
Emplee el poder de su imaginación viéndose Uno con la humanidad y con todos los seres espirituales trabajando para el bien de la humanidad y para el establecimiento de justas relaciones humanas.

6.
Adopte una actitud confiada entendiendo que usted actúa como canal para la energía de buena voluntad. Esta actitud de "como si" produce grandes resul​tados. 

MEDITACION SOBRE LA BUENA VOLUNTAD

I etapa

1.
Unirse en pensamiento con las personas que en todo el mundo, trabajan con el grupo de meditación sobre la buena voluntad.

2.
Pensar sobre el hecho de vuestras relaciones. Esta ligado a:

a)
Vuestra familia

b)
Vuestra comunidad

c)
Vuestra nación

d)
Las naciones del mundo


e)
La Humanidad Una, con todas las razas y de todas las naciones.

3.
Utilice este mantram de Unificación:



"Los Hijos de los Hombres son Uno y Yo soy Uno con Ellos


Trato de amar y no odiar


Trato de servir y no exigir servicio Trato de curar y no de herir".

II etapa

1.
Pensar sobre vuestra propia relación y aquella de la Humanidad con la Jerarquía Espiritual, el go​bierno interior del planeta.

2.
Imagine que usted se encuentra en el Centro de la Jerarquía Espiritual y que está sumergido en la conciencia de Cristo, el Corazón de Amor en el seno de la Jerarquía.

3.
Manteniendo este alto punto de contacto, deje que sus pensamientos incluyan a todos los miembros de la familia humana en la cual la energía de buena vo​luntad está activa.

4.
En silencio afirme:

"En el centro de todo amor permanezco

Desde ese centro, Yo  el alma surgiré

Desde ese centro, Yo el que sirve, trabajaré

Que el Amor del Yo divino se expanda en mi corazón,

a través de mi grupo y al mundo entero."

III etapa

Visualice la energía de Amor derramándose desde la Jerarquía Espiritual, a través de los hombres y mujeres de Buena Voluntad y al corazón de los hombres, enviándoles buena voluntad y creando relaciones armoniosas y cordiales entre todos los seres humanos.

IV etapa

Medite sobre los medios de expandir la buena voluntad, creando correctas relaciones humanas y restaurando la paz en la tierra.

V etapa

Dése cuenta que Usted ayuda a construir el canal entre la Jerarquía Espiritual y la Humanidad, por el cual la energía de buena voluntad se derrama libremente, unificando a la humanidad, resolviendo sus problemas y reduciendo toda separatividad.

VI etapa

Únase en pensamiento con todos los hombres y mujeres de buena voluntad de todo el mundo, diga la Gran Invocación. Mientras la dice trate de comprender su significado sabiendo que usted irradia poderosas energías hacia sus compañeros humanos.

LA GRAN INVOCACtON

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios

Que afluya luz a las mentes de los hombres;

Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios,

Que afluya amor a los corazones de los hombres;

Que Cristo retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida,

Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los hombres;

El propósito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres,

Que se realice el Plan de Amor y de Luz

Y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder

restablezcan el Plan en la Tierra.

Con el fin de establecer Justas Relaciones humanas

Buena Voluntad Mundial, que es una actividad de Lucis Trust, es una asociación educativa, no lucrativa, fundada en Nueva York en 1922. Es una Organización No​Gubernamental, con Estatuto Consultativo en el consejo Económico y Social de la O.N.U.

Para más información: 

Buena Voluntad Mundial

1, Rue de Varembé 34, Case Postale 31 

1211 Ginebra 20, Suiza

120 Wall Street, 24th Floor

Nueva York 10005, N.Y. USA

3 Whitehall Court 

Suite 54 

Londres SW lA 2EF 

Inglaterra
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